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Nom scientifique: Galega officinalis L., 1753
Noms vernaculaires: Galéga officinal, Lilas d'Espagne, Sainfoin d'Espagne, Rue de chevre...

Etymologie: Etymol. et Hist. 1561 ([A. du Pinet], Commentaires de M. P. A. Matthioli, Nouv. trad. de
Lat. en Franc., Lyon 1561, p. 384). Prob. empr. a I’ |tal galega (dep. xives. gallga P. Pegolotti d'apr. DEI,
aussi Mattioli, xvies. ds Batt.), composé du gr. y a A a « lait », et de : - soit O Y €1V « pousser »,
cette herbe étant utilisée pour augmenter la sécrétion du lait (FEW t. 21, p. 169b).
(http://www.cnrtl.fr/)

Origine: Sud-Est de I'Europe et Ouest Asie (Tison et de Foucault, 2014). Serait surtout indigene dans
le domaine des steppes orientales (Fraiture, 2014)

Type biologique: Hémicryptophyte érige (vivace)

Indigénat C-A: Naturalise (Catalogue de |a flore de Champagne - Ardenne, version avril 2016)
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CRITERES DE RECONNAISSANCE

- Plante vivace de 50 cm a 1 métre, herbacée, glabre, dressée, croissant

en touffes
- feuilles imparipennées, 3 5-8 paires de folioles oblongues ou

lanceolees

- stipules libres, grandes, acuminées

9 aufres
- stigmate terminal, en téte

- gousses longues de 2-3 cm, étalées-ascendantes, linéaires, bosselées,

Floraison Juin-ao(t.

http://www.tela-botanica.org

‘© Photoflora - Jean-|
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D M. SAINT-VAL (CBNBP)

Onobrychis viciifolia Scop., 1772 Astragalus glyeyphyllos L., 1753 eromla ety

Sainfoin cultivé Astragale réglisse Coronille bigarrés
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Appareil végétatif: tige
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Onobrychis viciifolia Scop., 1772 Astragalus glycyphyllos L., 1753 Coronilla varia L., 1753 Galega officinalis L., 1753
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Appareil végétatif: stipules

ierre GGOLLICON

© P. AMBLARD (CBNEP)

Astragalus glycyphylles L., 1753 Corcnilla varia L., 1753 Galega cfficinalis L., 1753

Onobrychis viciifelia Scop., 1772
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Appareil végétatif: feuilles et folioles
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© P. Goujon © P. Goujon © P. Goujon

Galega officinalis L., 1753 Onobrychis viciifolia Scop., 1772 Astragalus glycyphyllos L., 1753 Corenilla varia L., 1753
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Appareil végétatif: folioles (face inférieure)

Photo Pierre GOULION

Onaobkbrychis viciifolia Scop., 1772
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Phato Pierre CGOLLION

Coronilla varia L., 1753 Galega officinalis L., 1753
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Fleurs: inflorescences

© M. SAINT-VAL{CBNEP) . @M. . _ © P. AMBLARD (CENEP)

Astragalus glycyphylles L., 1753 Coronilla varia L., 1753 Onebrychis viciifolia Scop., 1772 Galega officinalis L., 1753
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Fleurs: calice

Phoio Pierre GOHLION

Galega officinalis L., 1753 Astragalus glycyphylles L., 1753

Coronilla varia L., 1753 Oneobrychis viciifolia Scop., 1772
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Fruits et graines

Onebrychis viciifolia Scop., 1772 Astragalus glycyphyllos L., 1753 Galega officinalis L., 1753 Coronilla varia L., 1753

Source: http://seeds.eldoc.ub.rug.nl/
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Galega officinalis L., 1753

Astragalus glycyplyllos L.,

Onebrychis viciifolia Scop.,

Coronilla varia L.. 1753

' O . 1753 1772 i
Galéga officinal A eine Sinfoin caltivs Coromille bigarrés
Taille (m) 0.5-1 (dressé) 0,30-1.20 (rampant) 0.25-0.70 (dressé) 0,25-0,90
Floraison VI-IX VI-IX V-VIII V-IX
Tige Creuse ; glabre ; dressée Pleuu? ': pc?llue: FOMhee P Creuse ; potlue ; dressge Creuse- s cqmpresmble}:
étalée en zigzag glabre ; couchée ascendante
Pétioles Creux, canalisés dessus Creux, canalisés dessus plein Creux, strié +- rond
. 5-8 paires de folioles +- 4-6 paires de folioles +- 7-15 paires de folioles +- 6-12 paires de folioles
Feuilles g hRE e e :
sessiles sessiles sessiles pétiolulées
Folioles Glabres dessus, glabres ou Glabres dessus, glabres ou AT PN T Crilwes (2 Bices)

faiblement poilues dessous

fatblement poilues dessous

Stomates (forte loupe)

Des 2 cotés folioles

Seulement dessous

Des 2 cotés folioles

Des 2 cotés folioles

1-2cm ; largement ovales ;

(1)2cm ; ovales ; non

<lcm ; ovales- acuminées &

==(,5cm ; linéaires ;

Stipules Cit g lancéolées ; scarieuses ; terminées par petite pointe

sagittées sagittees ge -

cilides ; noire
Nervation folioles (f: i :
mi_l}‘a e Bien visible, pennée Réticulée Peu visible Non visible
Grappes oblongues, dressées Grappes ovoides sur des
! Longue grappe en forme

Inflorescences sur de longs pedoncules pédoncules plus courts que x Ei'djlél-"i Ombelles globuleuses

axillaires les feuilles p

s : i P hée - rose/blanct

Fleurs (corolle) Violet clair (blanche) Jaune verdatre Rose, veinée de pourpre o i he

(caréne 3 pointe violacée)

Fleur (calice)

Glabre, dents égalant le
tube corolle

Glabre, dents inégales, plus
courtes que le fube corolle

Pubescent

Glabre

Fruits

Gousses cylindriques,
allongges, droites. non
divisées longitudinalement
en 2 loges ; plusieurs graines

Gousses cylindriques,
allongées. droites & arquées,
divisées longitudinalement
en 2 loges; plusieurs graines

Gousses courtes avec
alvéoles et épines ; 1 graine

Gousses étroites, dressées.
3-8 segments

E.
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Introduction:

» Europe Centrale:

« Galega officinalis a eté cultivée pour l'ornement et pour ses nombreuses vertus
medicinales, des le Moyen-dge (Hegi, 1924) ou, en tout cas, dés le 16° siecle (Madaus,
1938) » (Fraiture, 2014)

» Champagne-Ardenne: ?

- Aube: 1870 (Briard P.): Troyes, « prés de la gare » et « talus du chemin de fer »;
Verrieres.

- Haute-Marne: 1911 (Houdard J., Thomas C.): « cultivé, parfois subspontané ».

- Ardennes et Marne: ? Adventice rare et subspontanée (Laurent, 1925) = Champagne-
Crayeuse.

- Marnes? Mention dans I'Almanach Champenois (1809!)
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Ecologie:

Préfére le plein soleil mais tolére mi-ombre.
- Indifférent nature substrat.
- De préférence sols frais, humides, riches.

- Milieux: friches, décombres, jachéres abandonnées, bords de routes, bords de cours d’eau,
lisieres forestiéres, mégaphorbiaies et prairies.

o T & . B Lisiére/ berme chemin forestier a
© B MSAINT-VAL{CBNBP] : ; RS  Cramant (51)

Friche ferroviaire @ Compertrix (51) : e B M SAINT-VAI{CBNBP)
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Sur I'élevage:

Plante Pneumotoxique:

& Parties toxiques @ racine [en permanence] vs parties aériennes (floraison et fructification seulement)
* Principes actifs : divers alcaloides (galégine e hydroxygalégine| ainsi guun ghueoside flavonique, la galutéoline

» Circonstances dintoxication : evins surtout, par consommation de plante fraiche, séche ou ensilée, de graines

= Doses : ovins : 400 a 500g (plante fraiche] ou 100g (plante séche) ; un fourrage a 10% de galega est trés dangereux

* Symptémes : aprés environ 18 4 24h de latence, on observe une dyspnée brutale et intense avec signes d'asphyxie (cou tendu, naseaux dilatés, tirage costal ef jetage spumens, salivation) évoluant
rapidement en crises convulsives vers le décubitus et la mort. Lors de consommation prolongée en petites quantités, anarsaque facial et avortement.

http://www.vegetox.envt.fr/

# Lésions : hydrothorax au liguide citrin et moussant qui gélifi= & l'air, ocedéme et hémorragies pulmonaires

En fin de période de stabulation, 32 vaches Charolaises ont ingéré un foin contaminé par du Galéga. Vingt animaux sont morts en 24 3 48
heures. Le foin distribué au moment de cet événement avait été acheté chez un négociant et provenait du département du Jura. Il s"agissait
d’un foin de prairie naturelle récolté assez tardivement (entre épiaison et floraison des graminées). (Roch et al., 2007)

Attention !
r— - , _ Chevaux pas sensibles 3 l'intaxication; nette répulsion envers le Galéga
Un cas d'intoxication grave a été relevé sur des ovins B ton I. 1996. in Roch et al.. 2007
dans le secteur du Der. 90 moutons (50% du troupeau) (Bruneton J,, AL B )
sont morts suite a I'ingastion_da fourrage contaming, Le
foin contenait une plante, Galega officinalis, également
appelée Lilas d’Espagne ou Rue des chévres.

=> Plus la plante est séche, plus est toxique!

J - Attention provenance /qualité fourrage
I - Périodes de sécheresse

Grounemen e Dafense Samitaire ot Identification




G s CoONservatoire botanique national du Bassin parisien E _.

& Une structure au coeur du développement durable P —
REFUBLIGUE FEAMCA ISE

( aitre
Lomprendare
PREFET
Canserver DE LA REQION

BASSIN PARISIEN (Commur CHAMPAGNE - ARDENNE

Sur la biodiversite:

- Galéga = Famille des Fabacées = enrichissement du sol en azote = favorise les espéces
compétitives et rudérales (banales): baisse de la richesse spécifique, élimination d’especes
rares/menacées.

« Dans des prairies de fonds de vallées Normandes, I'augmentation de |a fertilisation azotée de 0 3 320 U d'N/ha/an a entrainé une régression du nombre

d’espéces prairiales de plus de 30 & moins de 10 (Leconte et al., 2002). ?b(KlEibe I, 201 1)

- Massifs au feuillage luxuriant: modifie structure et composition floristique des communautés
envahies (Weber, 2011).

- Provoque un phénomene de vieillissement prématuré des prairies. (Ferrez, 2006).
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Sur la biodiversité:
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A G.: prairie humide
« naturelle »
oligotrophe.

36 espéces.
(Le Baizil-51)

A D.: prairie
eutrophe, fertilisée.
20 especes.
(Ville-en-Selve-51)
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Sur ’économie:

Baisse notable de |la valeur pastorale des prairies colonisées:
- Toxicité de la plante.

- Elimination trés difficile: sous colonies Galega, densités de 15.000 a 75.000 graines / m? +
conservation longue pouvoir germinatif (viabilité 91-100 % et dormance de 80-93 %) +
graines présentes pendant 26 ans dans sol = méme viabilité que des graines de I'année
(Oldham, 2008)
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Production laitiére (oidham, 2009) / plante fourrageére:

- G. Damite (1873): démonstration des propriétés galactogénes chez la vache.
- Selon une étude (Gonzales-Andres et al., 2004; in Oldham, 2009): si 2g matiere seche/kg le 1°" mois apres
agnelage pendant 60j > augmentation du rendement laitier de 17% sans signes de toxicite.

- Exploité comme plante fourragéere en Russie et Ukraine, récoltée avant floraison (Roch et al., 2007)

Sur ’Homme:

Propriétés pharmacologiques (Tableau 3)

Tableau 3. Propriétés pharmacologiques M. Oldham (2009): « Cependant, plusieurs études
Selon la médecine - G\.ill.ctnﬂoguz [(médecine traditionnelle), il favorise la lactation E‘ffE‘CfUE'E'S SUC 3000 -DCE'JT"JI'}E‘ f]ypog{ycem.rque n a’pc.!s
iraditionnelle : - Diurétique (sommités fleuries) pu prouver sa capacité & abaisser la glycémie
- Diaphorétique {Lemus et al 1999; . Neef et al 1995; . Pundarika
= Vermifuge kshudu et al . 1994) »
= Antidiabétique
= Galactagogue
Selon les recherches = Hypoglycémiante (suriout les graines)
modernes quoique La galégine abaisse fortement le taux de sucre dans le sang. Elle augmenie la production d'insuline des ilots de
anciennes | Langerhans du pancréas, La galégine active la lipogenese directement par apport d'un facteur nutritionnel présent dans
la plante, comme le chrome dans le galéga.
Commission E Selon la Commission E, la galégine est hypoglycémiante, cependant I'effet hypoplycémiant de la drogue n'est pas

prouvé. Elle émet un avis négatif quant au rapport effet/risque.

Goetz ef Le Jeune (2008)
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- Peu de données sur |a gestion en France...

Constats:

- Coupe et fauchage inefficaces dans I'Utah = Galéga capable de fructifier sur les branches courtes qui peuvent
se développer méme apres la coupe a plusieurs reprises dans une saison de croissance (Evans in Klugh, 1998).

- En Pennsylvanie, étude sur 139 proprietés (2010): méthodes mécaniques pas efficaces seules = combinaison
avec herbicides. Longue viabilité graines dans sol = « toute approche d'éradication devrait se concentrer sur la
gestion de la banque de semences ». [Pennsy!mnia department of conservation and natural resources}

- 'émergence annuelle des réserves des banques de graines du sol est devenu le principal frein a I'éradication

du Galega (Oldham, 2008). L'emergence de graines enfouies entre 0,5 et 3,0 cm =93 a 87%. Entre 12 et 14 cm =
0% (Oldham and Ransom, 2008)

- Franche-Comté: petit massif d'une dizaine de m? autour d'une sabliere. Arrachage LPO + bachage (coco) =

bache rapidement décomposée (-2 ans), Galéga redéveloppé et a de nouveau gagné du terrain. Fauche
préconisée (au moins 2 passes/an) pas respectée = échec. (Vuillemenot, CBNFC, com. pers., 2015)
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- Franche-Comté: tres vaste prairie humide colonisée autour d'un étang en Bresse. Selon impressions Fédeération
des chasseurs du Jura: en 1997 site était presque totalement envahit > 2 broyages / ans + paturage équin 2>
surfaces occupées par le Galéga régressent, mais il est toujours la et réapparait un peu n'importe ou.
Compléments par fauchage localisés a la débrousailleuse. (Vuillemenot, CBNFC, com. pers., 2015)
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Recommandations /expérimentations:

» Sur secteur colonisé populations étendues > éradication trés difficile (possible?) = mesures controle
[Réduire vigueur de I'espece et production graines]

- Fauche soutenue (au moins 2 passes) avant et pendant floraison (juin-aout). Potentiellement
efficace sur des milieux peu perturbés. Réduction diversité floristique; mais sur secteurs
anthropisés = ?

- Exportation du foin, A pas pour bétail, ni compostage! = a bruler

» Sur petites surfaces = éradication envisageable (?)

- Arrachage des individus (avant fructification).
et . Coupe régulieres des rejets et repousses (+ export).

- Décaissage sol ? (remplacement par sol sain) = A perturbations = favorable aux EEE.
- Enfouissement > 15 cm de terre, ( Aorigine du substrat) et semis plantes locales.

- Bachage (si décaissage) + plantes indigenes couvre sol?
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